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Suivez-nous 

Femix'sports

femixsports

femixsports

L'association nationale qui
accompagne le développement

et la promotion des sports
pratiqués par les femmes et en

mixité

Femix'sports

Nos programmes de formation :

Femmes avec des responsabilités
dans un club ou dans un Comité 

Femmes qui souhaitent s'investir 
 dans les métiers liés au sport

Femmes avec des responsabilités
dans des Comités régionaux ou
nationaux

Femmes qui souhaitent s'investir
dans les métiers liés au sport

Femmes athlètes de haut-niveau
ou en phase de reconversion
professionnelle 

1) Programme "Oser s'engager" avec 3
modules en présentiel ou en distanciel,
proposé aux : 

2) Programme "Haut Potentiel", sur 10
mois, en présentiel ou distanciel,
proposés aux : 

 

3) Le programme pour les athlètes de
haut niveau avec 5 modules, en
présentiel ou distanciel, proposé aux 



Nos actions :

1) Animer des tables rondes,
conférences, séminaires sur le
thème de la mixité dans le sport
pour tous les publics grâce à un
réseau territorial d'ambassadrices

2) Sensibiliser les jeunes du
primaire, du secondaire et des
universités aux stéréotypes dans le
sport, aux pratiques sportives et aux
possibilités d'évolution dans les
métiers du sport.

3) Rencontrer tous les publics des
différentes villes et échanger
ensemble sur la mixité dans le sport
et sur les possibilités pour les
femmes de pratiquer le sport dans
les infrastructures existantes. 

4) Participer à des événements
sportifs féminins ou mixtes afin de
promouvoir la diversité dans le
sport pour les jeunes générations et
les adultes. 

5) Proposer des expositions pour
promouvoir la mixité dans le sport
pour les jeunes et les adultes.  

ENSEMBLE, CONTINUONS DE FAIRE
PROGRESSER LA MIXITÉ DANS

 LE SPORT ! 

Nos missions : 

1) Contribuer à une meilleure
représentation des femmes dans le
sport 

2) Accompagner et former les
femmes dans leurs fonctions de
dirigeantes, quelles que soient leurs
fonctions 

3) Encourager les femmes à
travailler dans les métiers liés au
sport

4) Favoriser l'équité médiatique
dans le sport 

5) Développer toutes les pratiques
sportives pour les filles et les
femmes


